
  

Morgonrutiner 



  

Kvällsrutiner 



Kliva upp 
 

Gå på toaletten Äta frukost 

Kliva upp 
 

Borsta tänderna Borsta håret Duscha/Bada 

Klä på sig Läsa en bok Kvällsfika 

Ta på sig pyjamas Gå och lägga sig 

   

   
 
 
 

 

   

   



 

  
 

 

 
 

  


